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« Fpatecitve ontwikkelen
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dal te beretken, is om woeer objectief te leren
waarnemen. Veel van onze waarnemingen
zijin gekleurd door het verleden, door
herinneringen, Stel dat je als kind in De
Efteling van een schommel bent gevallen,
dan kleurt dat een volgend bezoek, De
vraag is of zo'n ervaring je helpt in de toe-
komst om voorzichtiger te zijn, of dat het je
krampachtiz maakt en juist in de weg zit
om te genieten of dingen e ervaren. Als
het in de weg zil, dan is het belangrijk om
contact te maken met het belang van zo'n
gebeurtenis en dat los te lalen, om verval-
gens weer mel een frisse, open blik naar
de wereld te kijken,”

Exira palel van gevoelens
Volgens Antoine Teeuwsen kun je intui-
tieve gevoelens uiteindelijk net zo sterk
waarnemen als een regenbui op je huid.
“En iederesn kan het: het is vaak een
kwestie van (herjontdelken: als kind hel
je nog een sterk ontwikkelde intuitie die
je maandeweg kwijtraake, Door het extra
palet van intuitieve pevoelens weer le ge-
bruiken, kan het veel rustiger worden in je
hoofd, e hoeft niet zo veel na te denken,
niet alles te controleren of te beredeneren,
He] fijn!”

Jet herkent dit. “Ik heb een baan als mana-
geren mijn intuitie zorgt voor vee] rust in
mijn werk, Tijdens sollicitatiegesprekken
kan ik sollicitanten heel goed inschatten.
Wanneer ik ze zie, is het alsof ik meteen
gen s00rt scan van ze krije. Dan weet ik
bijvoorbeeld: deze man is heel goed in zijn
werk, maar op het gebied van samenwer-
ken kan hij lastig #ijn, Wanneer il beshiit
hem toch aan te nemen, ben ik daar al op
voarbereid en kan hif me niet teleurstellen.
Daardoor ben ik ook zelden teleurgesteld
in mensen: ik weet wat ik van hen kan

Door jezelf los te maken van alle prik

kels om je heen en te proberen dingen

te observeren, kun je je intuftie ont

wikkelen. Bij het instituut Mens &

[ntuitie kun je dat leren door geleide
meditatie, door voga of door Tai Chi.
Daarnaast worden oefeningen gedaan,
zoals: wat voel ik bij een bepaald
woord of begrip, waarom voel ik dat
en waar komt dat gevoel vandaan?

dal juist af”

"Soms komt er bij mij ook
te veel binnen”, zegt let, “Bij
een groep weel 1k bijvoor-
beeld vrij snel of er machts-
spelletjes spelen en hoe het
aandeel van eenieder daarin

verwachten en ik acceptesr mensen mel
al hun eigenschappen. Als ze iots naars
doen, raakt het me niel 2o, omdat il het
meestal van tevoren zie aankomen. Niet
dal ik precies weet wat er zal gaan ge-
beuren, maar op de een of andere munier
voel ik al iets"

Prikkels uil de omgeving

Voor sommige mensen kan intuitie ook
een last zijn. Zij voelen zo veel aan, dat
het energie kost. “Het is belangrijk om
intuilieve waarneming als keuze te vien”,
stelt Antoine. "soms is het heel lastig om
steeds maar prikkels uit je omgeving op
te vangen. Wanneer ik zelf voor een groep
sta, vind ik het belangrijk om mijn intui-
tieve kanaal wat minder actief te maken,
anders krijg ik veel te veel indrulken
door, Je kunt ook everspoeld worden door
emoties van anderen, die jo dan onge-
merkt met je meedraagt. 1k zeg weleens:
sommige mensen hebben een vergrote
‘hulpklier. e zijn heel betroliken en voe-
len het aan als anderen hen nodig heb-
ben. Dat soort informatie kan belastend
Ziin en het is dan goed om je daarvoor
te leren afsluiten. Je kunt het vergelijken
met horen en zien. Als ik iets nict wil
zien, sluit ik mijn ogen of kijk de andere
kant uit, als ik iets niet wil horen, shit ik
mijn aren, Als ik minder indruklen wil
opvangen via mijn intuitie, dan sluit ik

is, Dt kan vermoeiend xijn.

Het overkomt me ook wel
eens dat ik gevoelens van mensen die heel
dicht bij me staan, op afstand ervaar. Toen
ik mijn huidige partner net kende, werd ik
als ik alleen was, vaak overvallen door zijn
emoties. Vreugde of gemis, en dan later
weer verdriet of pijn. We kennen ellaar
nu lang, en deze gevoeligheid is weer
gezakt. Alsof ik, nu ik zeker van hem ben,
hel kanaal heb afzesloten. Maar il weet
zeker dal als hem iets eres zou overlo-
men, ik hel zou sanvoelen, Verder heb ik
weleens een enorme baaldag, terwijl daar
geen aanleiding voor is, Ik vermoed dat
dan een van mijn kinderen op zo'n dag
niel leliker in zijn vel zit, en dat ik daar
iets van opvang.”
let wil zich na haar pensionering wel
graag meer in hasr intuitie verdiepen, al
heefl e het er eigenlijl nooit over, “Alleen
mensen die dicht bij me staan, weten het,
Maar het zorgl ervoor dat ik niet opper-
vlakkig in het leven sta en daar ben ik wel
blij om,” =

MEER OVER INTUITIE

Instituut Mens en Intuitie in Amersfoort, telefoon:
033 — 475 84 03, wwwmensenintuitio.n!
* linda Keen schreef onder meer het boek
Infuitieve ontwikkeling, \Jitgeverij Ankh-Hermes
* Intuitie, de kracht van denken zonder erbij
na te denken door Malcolm Gladwell, Contact
= Intuitie als kompas, leer vertrouwen ap fe fn-
nerljjk weten door Penney Peirce, Altamira/Becht
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