ertrouw
op Je gevoel

Sommige mensen varen er blind op. Op hel
anderiuikgevoel dal w2 lets zeker denken
te weten, zonder dat daar een duidelijk
aanwijsbare reden voor is. Ze laten er vele
heslissingen door bepalen; soms zells heel
grote. Anderen hebben nauwelijlks contact
met dit gevoel of 2o vertrouwen er niet op.
I intuitie simpelweg hel gosd welen in le
schalten van situaties door eerdere erva-
ringen? Betelkent het dat iemand een meer

dan grote desis mensenkennis besit? OfF

heeft het enkel met spiritualiteit te maken
en is hier sprake van een zesde zintuig?
De meningen hierover «ijn verdeeld, maar
dat de antenne die intuitie wordt genoemad
hestaat, dat is zeke
wizsterse maatschappij veclal vanuit de ratio
gedacht en worden voorgevoelens minder
serieds genomen. lirg jammer, vindt Anfoine
Tecuwsen van instituut Mens en Intuftie,

r. Al wordt er in onze
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maatschapplj wat verburgen ﬂuusterstem kan ons ueel vertellen.

dal is gerichl op het bewust worden van -
en het praktisch omgaan met
en energie.

intuitie
Ik omschrijf intuitie als de
Muisterstem op gevoelsniveau, Een stem
die richting geeft, als je de moed hebt om
grnaar te Juisteren. Dic stem meer oelaten,
kan cen verrijking van je leven betekenen,
Cns instituot krijgl vaak e maken met
het vooroordeel dat het zweverig zou zijn.
Maar het s juist heel concreet en asreds.
Bij het ontwikkelen van je intuitie gaat het
er vooral om jezelf beter te leren kennen.
[n onxe huidige wereld zijn we steeds ver-
der van ans gigen gevoel vandoan geraakl,
Alles wordt gerationaliseerd; maar niet alles
is altijd even verstandelijk te beredeneren.
soms doe je dingen die ingaan legen jo
verstand en tGeh denk je: ik moet het doen,
lin achteraf blijke dat dan de juiste beslis-
sing e zijn."

Hel heel zeker weten

let (60) werd zich voor het eerst hewust
van haar intuitie toen ze dertien jaar was.
“Mel mijn sussen ging ik op bezoek bij mijn
vader, Op het moment dat ik de kamer
binnenstapte, voelde ik intuitief dat het
niel gocd met hem ging, owist hel gewoon
heel zeker: hij gaat dood. Helemaal over
mijn tocren was ik En ik kreeg gelijke
mijn vader stierf korte tjd later” Aan-
vankelijlh drukie let deze gevoelens o
veel mogelijk weg, “Het paste helemaal
niet in mijn leven. Ik studecrde, en hield
me bexig mel welenschap, mel abjectiel
waarneembare feilen,”

Hoewel haar intuitie haar vaker iets wilds
virrtellen, sloot et zich er heel lang voor
al, Dit veranderde toen e moader werd,
“Toen ik mijn zoon lonas voor de eerste
keer in mijn armen hicld, voelde ik direct:
dege baby is in levensgevaar, Het was een
heel verwarrend gevoel, nmdat ik mezelf
¥ag als een stoere moeder en totaal niet
als ven overbexorsd type. Hoewel Jonas
de eerste maanden een stralend jongete
was, bleef ik dat gevoel houden. Zo sterk
dat ik Jonas geen moment it het oog —+




